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CHALLENGE

DE LA CITOYENNETE

N'oubliez pas cette année est l'année d'ouverture pour

le "Challenge de la Citoyenneté" qui a pour but de g
réecompenser le club le plus investi dans le Programme m
Educatif Fédéral. X
o

Les dossiers prévisionnels pour ce Challenge devront étre c
renvoyés avant le 15 Mars 2020 au plus tard. 2

Les fiches pour les inscriptions au
"Challenge de la Citoyennete" sont maintenant disponibles
sur le site du District; ainsi que les affiches et reglement.



https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/3359d203228d423c1a6c5307d0ff6aea.pdf
https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/3359d203228d423c1a6c5307d0ff6aea.pdf

RAPPELS :
>

— O

~

LABELS :
<

C

L'obtention ou le renouvellement d'un label est etudie a partir 2
de 4 catégories appelées "PROJET" : Associatif/Sportif/ N

Educatif JEncadrement et Formation = PROJET CLUB.

Parmi celles-ci, remplir la catégorie "Projet éducatif" est un
fondement indispensable. Cette rubrique est essentiellement
basée sur le Programme Educatif Fédéral.

Afin de remplir ce critere, il faut :

e Avoir un referent PEF identifie dans Footclubs ;

e S'engager dans le PEF sur Footclubs ;

e Rendre visible la charte d'engagement ;

e Assurer le relais des messages fédéraux ;

e Assurer votre projection des actions PEF et les transferer au
District (programmation des actions sur la saison par
catégorie).

LES INCONTOURNABLES - PROJET EDUCATIF

3 - EDUCATIF
CRITERES INCONTOURNABLES

Affichage des supports fedéraux Oul | NON Observations

Engagement PEF

Affichage poster — engagement PEF

Affichage Lois du jeu Foot Animation ( FFF )

Projet action PEF transmission fiches - Ligue District




LE GOOGLEFORM

Le GoogleForm est un questionnaire créé cette année afin
que Nous puissions recolter le maximum d'informations
sur vos actions PEF exéecutées au sein de vos clubs.

Dans le cadre du Label et pour satisfaire aux critéres, il vous
est demandé de remplir une ‘'fiche action", or, Ile
GoogleForm récolte les mémes informations que cette
fiche.

C'est pourquoi, dorénavant, nous vous demandons de
répondre seulement au lien suivant :
https//forms.gle/MfdcSfdxMu27kIF79 .
=> Remplir le GoogleForm permet désormais de
générer vos fiches actions.

e Dans un premier temps, remplissez le Google Form afin
gue nous puissions répertorier vos difféerentes
informations dans des "fiches actions" dans le cadre de
votre démarche de labellisation ;

e Dans un second temps, via ce lien, vous pouvez déposer
des photos ou des vidéos qui nous permettra de vous
mettre en avant dans la "Revue du PEF" afin de partager
VOs actions.

LIEN GOOGLEFORM = FICHE ACTION

- G dOVd
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ACTION DU MOIS

Le 16 Octobre dernier, la FFF a signé un partenariat

avec le Comité Ethique et Sport.

"Ensemble nous luttons contre les maltraitances et

discriminations dans le sport”

-9 30Vd
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> Cliguer ici

L'E.S. Vertou a décidé de commencer I'année 2020,
par la sensibilisation contre I'harcelement a la

catégorie UT0/U11 M.

ENGAGEMENT CITOYEN


https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/9bf7912b028863db805de7c294d28a16.pdf
https://foot44.fff.fr/wp-content/uploads/sites/35/bsk-pdf-manager/9bf7912b028863db805de7c294d28a16.pdf

ENGAGEMENT CITOYEN

LE HARCELEMENT: UN
SUJET A CONNAITRE

Combattre le harcélement

_"ACTION
TRES EDUCATIVE.
ENFANTS
INTERESSES ET A
L'ECOUTE."

SELON BONIN Philippe :
REFERENT PEF.

Au sein de leur "Club House", les jeunes étaient répartis par
équipe de six par table avec comme mission de répondre a des
guestions sur le harcelement, pour vérifier leurs connaissances.

De plus, pour finir les éducateurs
leurs ont montré un tableau
réecapitulant les choses a faire ou
a hne pas faire en cas
d'harcelement.

N'hésitez pas a aller faire un tour sur le site du
Comité Ethigue et Sport : www.ethiqueetsport.com.
De plus, venez chercher votre affiche (page 6) au District.

- L 3A0Vd
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SANTE

QUE DOIT-ON MANGER
AVANT UN MATCH ?

Le repas d'avant match

Chaque joueur avait pour
mission de ramener de la
nourriture  afin  de  pouvoir
préparer un repas équilibré et
adéquat.

Ensemble, ils ont confectionné

des salades de crudités pour
'entrée, de la viande blanche
accompagnée de pates et
légumes verts pour le plat, et des
fruits frais pour le dessert.

Afin de sensibiliser les joueurs
a une bonne nutrition avant un
match de football, les U18-U19
du FC Rezé ont reéalisé les
courses et rameneé le
nécessaire pour préparer leur
repas d'avant-match. Selon le
référent PEF : "Cette action de
sensibilisation a la nutrition
d'avant-match a été une
reussite."

"LES JOUEURS ONT SU SE
MONTRER INTERESSES DANS LA RECHERCHE DU
MENU A CONFECTIONNER PUIS EFFICACES DANS
LE PARTAGE ET LA REALISATION DES TACHES."

D'APRES FILLAUDEAU Arthur :

EDUCATEUR U19

- 8 30Vd
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Journée Futsal

Le 16 décembre dernier, le Nantes
Doulon Bottiere Futsal a organisé
un tournoi futsal centré sur la
citoyenneté avec l'aide de ses
partenaires (Ville de Nantes, TAN,
DDCS et Acoord) dans le gymnase
Jean Jahan ; plus de 60 U8-U11 et
plus de 80 U12-U15 s'étaient reunis
pour ce tournoi.

Au programme : ateliers de
réflexions a connotations
citoyennes, questionnaires pour
valoriser la bonne conduite a
adopter en société, jeu de la roue
du PEF ou encore parcours sportif
sur I'importance de la signalisation
sur la voie publiqgue avec la TAN.

JOURNEE
FUTSAL

ENGAGEMENT CITOYEN

Le tournoi etant fini, Clara
Matéo (Paris FC) en profite
pour faire une visite surprise,
ce qui ne peut que ravir les
jeunes licenciees préesentes
ce jour-la !

-6 3I0Vd
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METTEZ EN
AV ANT VOS
ARBITRES !

Réunion Arbitres

Pour la reprise 2020, les ont décidé
de du club.

En effet, les arbitres devaient

, en passant par leur parcours et les
nouvelles regles de jeu.
De plus, les jeunes arbitres pouvaient répondre aux questions
des joueurs qui s'exprimaient sur leur ressenti en tant qu'arbitre.

A cette occasion étaient organisées afin
de rassembler un maximum de joueurs et joueuses du club :
une étaient présents.

L'objectif de ses réunions est de sensibiliser les joueurs et
joueuses aux régles du jeu et a lI'arbitrage.

"TRES BELLE
ACTION MENEE
PAR NOS
ARBITRES QUI
S'INVESTISSENT
BEAUCOUP AU
CLUB"

- 0l 3oVvd
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COURSE
D'ORIENTATION

Apprendre & faire son sac

En Décembre dernier, le Bouguenais Football avait organisé
une course d'orientation autour de la santé avec les Uc/U7 et
U8/U9 rassemblant 40 jeunes.

Les jeunes étaient répartis autour d'un relais ou ils devaient, le
plus rapidement possible, rapporter les bonnes photos des
différentes affaires pour constituer son sac.

Evidemment I'action comprenait des piéges.

"ACTION QUI A BIEN FONCTIONNE. BONNE
CONCLUSION."

D'APRES BOISSEL Romain : REFERENT PEF DU CLUB.

- LL 3D5Vvd
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GERER ET ARBITRER
UNE RENCONTRE

"DIFFICULTE DES
JEUNES A PRENDRE
DES DECISIONS, A

S'IMPOSER."

FUTSAL

Arbitrer une rencontre

Le les jeunes de
|' ont pu

en incarnant la position parfois

difficile d'un arbitre en
assumant ses choix et prenant
ses responsabilités.

Le challenge : Un roulement de
joueurs pour apprendre a
arbitrer une rencontre de futsal.

Un moment de découverte, de
plaisir et de partage avec les
joueurs

LZ.N INATHd ¢l IDOVd



REDUIRE SA
PRODUCTION
DE DECHETS

Visite du Centre de Tri

Le Jeudi 2 Janvier, dans le cadre
du Programme Educatif
Fédéral, les U14/U15 du LLOSC
ont eu l'occasion d'aller visiter le
Centre d'accueil de tri des
déchets du Loroux-Bottereau a
l'aide de Bertrand Laurent,
employé du site. Cette visite a
permis de sensibiliser les jeunes
au recyclage et a tout ce que
l'on ne voit pas une fois nos
déchets jetés.

ENVIRONNEMENT

"VISITE TRES
CONVIVIALE AVEC
UNE SUPER AMBIANCE
ET DES JEUNES
INTERESSES QUI ONT
POSE BEAUCOUP DE
QUESTION."

lls ont également pu faire un
quiz en fin de visite afin de
tester leurs connaissances sur
les différentes étapes du
recyclage des matieres
végeéetales.

"LES ENFANTS ONT BEAUCOUP APPRECIE
CETTE SORTIE ET APPRIS CE QUE DEVIENNENT
LEURS DECHETS UNE FOIS MIS A LA POUBELLE."

NOUS RACONTE LOEB Lorenzo : REFERENT PEF DU CLUB.

- ¢l 3O0Vd
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UN PETIT RAPPEL
DES REGLES !

Reéflexion autour des régles de jeu

Ce Mercredi 15 Janvier une
action PEF s'est déroulée au
Stade Jean Vincent.
En effet, les éducateurs de I'ACB
ont décidé de faire un
a3etab.
Un groupe d'une trentaine de
joueurs s'est alors réuni pedant
3 heures pour discuter des

regles de jeu.
Les enfants ont commencé

par
puis ensuite

les ont

leurs réponses avec le

des matchs de U6 a U13 !

"UNE TRES BONNE EXPE'RIENC'E POUR LES
ENFANTS QUI ONT PARTICIPE A CCEUR JOIE !
CELA LEUR A PERMIS D'UTILISER DES MOTS
AVEC UN LEXIQUE PRECIS (COMME LA MIXITE
OU BIEN COUP DE PIED DE REPARATION) SUR
LEURS DROITS ET INTERDICTIONS LORS DE LA
PRATIQUE DUFOOT A 3O0OUAS."

- %1 30Vd
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CONNAIS-TU
VRAIMENT TON

Depuis le début de la saison, le
Racing club d'Orvault met en
place différentes actions PEF avec
plusieurs catégories.

Avant les vacances de Décembre,
le club a permis aux jeunes de Ul4
a Ul9 M, de se défier sur la
connaissance de leur club.

En effet, connaitre un minimum
I'histoire de son club est
important.

CLUB ?

Connaissance

Pour cela, les jeunes
étaient répartis par
équipes de 5 et avaient
pour but de reconnaitre
l'organigramme sportif
du club.

o0
< h

Cette action, réalisée en salle,
a permis de rassembler 70 joueurs.

- Gl 3IO0Vd
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FAIR-PLAY

UNE ARRIVEE
TOUS SOUDES !

@ Le protocole de Fair-play

Le week-end du 18/19 Janvier, les séniors des Elan Soriniéres
Football ont été accompagnes par les plus jeunes de leur club
pour établir le protocole de fair-play de l'avant-match.

En effet, I'équipe fanion du club I'a emporté 2-1 contre Le Mans
Villaret a la fin de cette rencontre.

"JEUNES JOUEURS RAVIS EN ACCOMPAGNANT LES
PLUS GRANDS SUR LA PELOUSE !"

Un beau moment de partage et d'echanges autour de la
ceremonie d'ouverture du match.

- 91 30Vd
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APPRENTISSAGE DU
ROLE DES ARBITRES

Le role d'un arbitre

Pour éviter le hors-jeu, je dois
m'aligner par rapport ?

a. Au dernier défenseur
b. A I'avant-dernier défenseur
c. A la ligne des 13 métres

d. Au gardien

"CETTE ACTION A PERMIS
A DE NOMBREUX JOUEURS
D’'EN APPRENDRE
DAVANTAGE ;

DE PLUS, NOUS AVONS
ANTICIPE LE FAIT QU'ILS
POURRONT ETRE ARBITRE
ASSISTANT LA SAISON
PROCHAINE, MAIS AUSSI
LE FAIT QUE DANS NOTRE
CLUB, LES Ul4 ARBITRENT
AU MINIMUM 2
RENCONTRES DE FOOTBALL
A 8 (U10 - Ull) DANS
L'ANNEE."

puajop Inb adinbg,| ap Jnanof Jalulsp JUeAy =
Jnasusjop Joluiap JUeAe |V ‘g - 9suoday

Le

a mis en place une action PEF sur les
avec leur

jeunes de la catégorie

L'objectif principal de cette action, était
de

de la part de nos joueurs, dU a
une meéconnaissance de certaines
regles ou du rble et des taches des
difféerents arbitres. Ensuite, l'objectif
secondaire était d que
les jeunes passeront Ul4 la saison
prochaine,

lors

d'une rencontre de Ul4 Région.

En effet, lors d'une rencontre, les
arbitres sont souvent jugés, or les
éducateurs ont voulu montrer aux
joueurs la

- Ll 3DV
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STAGE

DE NOEL

La diversité des actions

Le Mercredi , le club des avait
organisé un tournoi de Noél - "Le Festi-foot Educatif' en
meélangeant les U9 aux U13 filles et garcons.

Lors de ce tournoi, des ateliers éducatifs étaient mis en place
autour de l'environnement, des ainsi
gue sur la

En effet, par groupes
de 5 ou 6 les joueurs
étaient tour a tour
sollicitées  afin  de
répondre a des quiz
rassemblant a des

"LES JOUEURS
ETAIENT A
L’ECOUTE ET
TRES CONTENTS
DE LA
DIVERSITE DES
ACTIONS".

- 8L dIO0Vd
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ENGAGEMENT CITOYEN

SENSIBILISATION

A LA

DISCRIMINATION

Sensibilisation

L'A.C. Chapelain a mis en place
une action PEF avec les
catégories Ull féminines et
masculines; en mélangeant les

deux sections afin de les
sensibiliser au respect de
chacun.

Au programme, jeu de ballons
et partage.

En effet, la discrimination
est présente dans le monde.

Pour lutter contre celle-ci il
est important de toucher les
joueurs des le plus jeune

age.
Difféerents organismes de
lutte contre la

discrimination existent, il est
donc important d'en parler.

- 6l 3I0Vd
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SANTE

Apprentissage du sac

TOI AUSSI, APPRENDS A
BIEN FAIRE TON SAC !

Le Jeudi 23 Janvier 2020, les éducateurs des Uc/U7 et U8/U9
ont mis en place une action PEF pendant I'entrainement, pour
apprendre a leurs jeunes de bien s'équiper en faisant bien leur
sac.

Le déroulement était le suivant : pendant un atelier technique
les joueurs devaient choisir quels objets ils devaient mettre ou
non dans leur sac de football.

A la fin de leur séance, les enfants sont tous repartis munis
d'une "fiche modele" pour les aider a faire leur sac tout seul
chez eux.

L'objectif de cette action est de bien concevoir son sac de
sport par l'intermédiaire d'un atelier technique.

- 0¢ 3O0Vd
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STATISTIQUES
DE MI-SAISON

Pourcentage de clubs présents aux réunion
PEF:61%

Pourcentage de clubs ayant fait un action
cette saison : 25 %

Durée moyenne des actions : 1h30

- L 3o0Vvd
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SANTE

BESOINS D'AIDE POUR
TROUVER UNE ACTION
POUR LES Ul14 - U19?

Le coup-franc gagnant

En effet, il est plus difficile de trouver des actions PEF pour les
catégories U14/U19.

C'est pour cela que nous vous suggéerons de mettre en place
des actions pour sensibiliser vos jeunes sur les pratiques
addictives par l'intermédiaire d'ateliers de coups-francs.

Page 19 de votre classeur PEF "Actions terrain" vous trouverez
toutes les informations nécessaires pour mettre en place cette
action.

*

- ¢¢ 35Vd
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https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/assets/fff-fiche-act-ter-sante.pdf
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/assets/fff-fiche-act-ter-sante.pdf

MOTS-CROISES

CULTURE FOOT

A TOI DE JOUER'!
Remplis les cases des mots-croises avec les noms des nations
du football a I'aide leur drapeau !

- ¢¢ 30Vd
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CONTACTEZ .

Anne-Laure BIRAUD et Thomas PIED
services.civiques@foot44.fff.fr

02.28.0I.2]. 04



