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Actus 
Nouveau projet du FCS « Club lieu de vie » 

Le FCS s'est engagé dans un nouveau projet en faisant partie 
des 200 clubs choisis par la FFF dans toute la France ayant la 
chance d'être club pilote de ce nouveau projet "Club Lieu de 
Vie", géré/soutenu/suivi directement par la FFF et la Ligue de 
Football Amateur. L’idée de l’opération est partie du constat 
que la vie d’un club dépasse souvent le rectangle vert, tous 
ses acteurs se retrouvant sur d’autres "terrains" et 
principalement au club-house, lieu fédérateur où se tissent les 
liens et où sont véhiculées les valeurs indispensables à la vie 
en collectivité. 

 
Le projet « Club Lieu de Vie » vise à développer l’activité du 
club avant ou après l’activité sportive (soutien scolaire, 
sensibilisation à l'arbitrage, eFoot, soutien à l'équipe de 
France, …), renforçant ainsi le sentiment d'appartenance des 
licenciés au club, et leur engagement dans le projet associatif 
du FCS, ainsi que de soutenir les responsabilités du club 
envers ses licenciés étant une association sportive, dans ses 
rôles de partage de valeurs éducatif, social, sociétal, éthique, 
vie en collectivité, convivialité, soutien, entraide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et ça continue  pour l’école de football!! 
 

Victoire de nos U9 au tournoi de la Stéphanoise de Futsal 

 

 
 

Et Victoire de nos U13 au tournoi de Cordemais  

 

 

 

 

Futsal + PEF pour les U14/U15 
Samedi 8 février les U14/U15 ont profité d'un entraînement de 
futsal pour faire du PEF (Programme Éducatif Fédéral), une 
après-midi passé dans la bonne humeur et qui permet de 
garder la forme en ce week-end sans match. Au programme : 
Exercice d'échauffement type futsal, tournoi, quizz sur les lois 
du jeu du foot à 11 et arbitrage des jeunes par les jeunes. 

  

En effet, nous avons remarqué que lors des matchs certains 
joueurs de notre club avaient du mal avec la règle du hors-
jeu, d'autres avaient tendance à s'agacer lorsque les arbitres 
sifflaient des fautes contre eux et certains étaient enclin à 
remarquer les erreurs d'arbitrage mais pas les leurs. C'est 
pour cela que nous avons incorporé dans ce tournoi interne de 
4 équipes, un questionnaire sur les lois du jeu en football à 11 
et l'arbitrage des joueurs par les joueurs pour qu'ils se rendent 
compte de la complexité du rôle d'arbitre. A la suite de cet 
après-midi ludique, nous avons constaté que les joueurs ont 
tous joués le jeu malgré les réticences de certains lorsque 
nous avions annoncé le thème du questionnaire au début de 
l'activité et qu'ils ont pris du plaisir. En espérant qu'ils sont 
repartis avec une autre vision de l'arbitrage. Réponse sur les 

terrains ... 

 

Retour sur les tournois de Février du FCS 
Pour finir les tournois en salle du FCS, le club a organisé 

comme à son d’habitude durant le weekend du milieu des 

vacances scolaires ses traditionnels tournois U10&U11 le 

samedi 22 février et ses tournois U12&U13 le dimanche 23 

février. Notre fidèle commission tournois, organisant ces 

manifestations, a pu voir s’imposer le SNAF en U10, la St 

Médard de Doulon en U11, le FC Retz en U12 et l’Étoile du 

Cens en U13 

.  

Un grand merci à tous nos bénévoles présents (parents, 

éducateurs, dirigeants, membres du bureau, la commission 

tournoi, les U15 et quelques joueurs seniors et loisirs) qui ont 

répondu présents pour que ce weekend soit une réussite ! 
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 01/03 : Quentin GUIHAL (U10) 

 02/03 : Noé GUCHET (U8) 

 02/03 : Anthony TESSIER (Senior) 

 03/03 : Maëlan GOULEAU (U7) 

 03/03 : Erik MOLKENHARDT (U15) 

 03/03 : Loïc PEDRON (Dirigeant) 

 04/03 : Tiago DA FRAGA CARRETERO (Senior) 

 04/03 : Milan GROS BURDET (U10) 

 05/03 : Steve ADAM (Arbitre/Dirigeant) 

 05/03 : Marc VIAUD (Dirigeant) 

 07/03 : Benoît LAROCHE (Senior) 

 07/03 : Vincent THEBAUD (Senior/Éducateur) 

 08/03 : Jérôme MARTINZ DA CRUZ (Loisir) 

 09/03 : Matéo DA SILVA REIS (U19) 

 09/03 : Wissam MISSOUM (U11) 

 11/03 : Théo PRIOUX (U6) 

 12/03 : Jean-Louis BOULLERY (Dirigeant) 

 12/03 : Kaelig BOUTIN (U15) 

 16/03 : Charles ALLONCLE (U9) 

 17/03 : Thierry PILLOT (Dirigeant) 

 22/03 : Nicolas COSNARD (Loisir) 

 22/03 : Joseph WALFORD (U13) 

 24/03 : Maily GAUSSIN (U10F) 

 25/03 : Thibaut LEVIONNOIS (Dirigeant) 

 28/03 : Geoffroy PRIOU (Senior/Dirigeant) 

 29/03 : Sandrine PEIGNET (Dirigeante) 

Anniversaires du mois 

…Dirigeant du club ! 
Gwenaël LE DELLIOU, Éducateur U8/U9 et titulaire du 

BEF, nous présente son rôle : 
 

Présentation (âge, profession, parcours joueurs et coachs, 

ton rôle au FCS) 
43ans, je suis agent commercial. Mon 1

er
 club est US Moëlan sur 

Mer (29) et mes deux plus beaux moments sont le titre de 

champion de France U15 avec la ligue de Bretagne et Pré France 

U15. La liste des clubs que j’ai parcourus : US Moëlan sur Mer 

(Ecole de Football), Stade Brestois (15ans nationaux), Stade 

Quimpérois (17ans nationaux), Stade Rennais (17ans nationaux 

et DSR, FC Lorient (CFA2 et DSR), Stade Lamballais (CFA2 et 

DSR), US Moëlan (DHR et DSR), ES Blain (DSR et D1) et arrivé 

au FCS en 2011. Cette saison je suis éducateur des U9, je les 

encadre le samedi avec Gaëtan et je viens les entraîner de temps 

en temps le mercredi). Je suis encore joueur avec le groupe 

senior A, je fais partie de la commission sponsoring du club et je 

suis le tuteur de Florian qui prépare son diplôme du BMF. 

Ta principale qualité ? 
Mon sens du jeu et mon esprit de compétition 

Ton pire défaut ? 
Mon impulsivité face aux arbitres de touches « douteux » 

En dehors des terrains, qu’elles sont tes passions ? 
Je suis joueur alors tous les jeux particulièrement les jeux de 

stratégie avec ma fille Capucine et mon fils Marius 

Qu'est-ce que tu apprécies le plus dans ton rôle ? 
Trouver les clés pour faire progresser les joueurs, les échanges et 

les moments conviviaux au FCS et surtout GAGNER ! 

Qu'est ce qui est moins marrant dans ton rôle ? 
Jouer ou coacher sous un déluge 

 
Ton joueur et ton entraîneur préféré ? 
Mon joueur préféré c’est Iniesta, l’intelligence au service du foot. Et 

mes entraîneurs préféré sont Johann Cruyff et Christian Gourcuff. 

Parle-nous de ton groupe, qui est : 
Cette saison je m’occupe des U9, c’est un groupe génial et je suis 

la plupart de ces joueurs depuis plus de 3ans. Ce que j’adore c’est 

que je les ai vu progresser saisons après saisons, ce groupe est 

super intéressant, certains joueurs s’ils travaillent peuvent vraiment 

devenir de bons joueurs, j’espère qu’ils ne lâcheront pas le foot et 

qu’ils garderont leur envie de jouer. En ce qui concerne la question 

du plus assidu, du plus technique, du plus etc… je ne veux pas y 

répondre car ce n’est pas dans mes idées de ressortir des 

individualités. Quand mon équipe rentre sur le terrain, je veux que 

les joueurs pensent collectif et pas individuel. Je ne veux donc pas 

ressortir des individualités, le collectif restera pour moi ma priorité. 

Pour finir, un message :  
Vive le FC Stéphanois et ses U9 !! 

Zoom sur le rôle de … 
Mayssa BOUGAULT, U10F 2019/2020 ! 

 
 Âge ? 9 ans 

 Poste sur le terrain ? Gardienne 

 Droitier ou Gaucher ? Gaucher 

 Nombre d'années de foot ? C’est ma 2
ème

 année de foot 

 Pourquoi tu joues au foot ? Parce que j’adore le foot, ça fait 

longtemps que je voulais jouer mais parents ne voulaient pas 

avant 

 Ton point fort ? Les arrêts et le jonglage (record 96 jongles) 

 Ton point faible ? Le dribble 

 Ton meilleur souvenir de football ? Au tournoi d’Halloween Cup 

au Pellerin ou j’ai arrêté tous les penaltys en finale 

 Raconte-nous ton plus beau but ? Pas facile pour une 

gardienne mais j’ai marqué avec les filles (équipe U11F) 

 Ton joueur préféré ? Aérola 

 Ton club préféré ? PSG 

 Qu'est-ce que tu penses du club ? C’est un bon club avec des 

bons coachs 

 Quels sont tes objectifs cette saison ? Gagner un gros tournoi 

comme le MiniEuro 

 Pour finir as-tu un message ? Allez le FCS !! 

Interview de … 

mailto:fcstephanois44360@gmail.com
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Séniors A – D3 Groupe E  

02/02 
09/02 
20/02 
01/03 
08/03 
15/03 
29/03 

 
 
 
 
 
 

J1 D3 
J12 D3 
Amical 
J13 D3 
J14 D3 
J15 D3 
J16 D3 

Bellevue B – FCS 
St Yves – FCS 

Grandchamp – FCS 
FCS – Sautron C 

FCS – Panafricaine 
Metallo B – FCS  
FCS – Couëron   

 

3-1 
3-4 
3-1 
3-2 
3-0 

 

Séniors B – D4 Groupe B 
 
 

 02/02 
09/02 
01/03 
08/03 
15/03 
29/03 

 

J1 D4 
J12 D4 
J13 D4 
J14 D4 
J15 D4 
J16 D4 

 

FCS – Lavau FC 
St Joachim B – FCS 
FCS – Campbon B 
Donges B – FCS  
FCS – Montoir B 

La Malouine C – FCS  

2-1 
3-1 
0-6 
1-0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séniors C – D5 Groupe H 

 

02/02 
09/02 
01/03 
08/03 
15/03 
29/03 
 

 
 
 
 

J1 D5 
J12 D5 
J13 D5 
J14 D5 
J15 D5 
J16 D5 

 
 
 

JGE Sucé C – FCS 
RACC B – FCS 
FCS – Exempt 

St Pierre Nantes C – FCS 
FCS – Exempt 

Don Bosco B - FCS 
 
 
 

3-0F 
4-2 

 
0F-3 

 

 

 

 

U16/U17/U18 – D2 Groupe A 

 
 

 

01/02 
08/02 
07/03 
14/03 
28/03 

 

J7 D2 
Amical 
J1 D2 
J2 D2 
J3 D3 

GJCE – SMPFC 
GJCE – SMPFC B 

AS Sud Loire – GJCE 
GJCE – FC Retz 

GJCE – GJ Pornic 

1-2 
11-5 
3-0 

 

 

Infos Sportives 

importantes 

mailto:fcstephanois44360@gmail.com
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U14/U15 A – D3 Groupe D  

01/02 
29/02 
07/03 
14/03 
21/03 
28/03 

 
 

J7 Ph2 D3 
Amical 

J1 Ph3 D3 
J2 Ph3 D3 

Amical 
J3 Ph3 D3 

GJCE – La Montagne 
GJCE – FC Presqu’Île 
GJ Boiseau – GJCE  
GJCE – Orvault RC 

à définir 
GJ Pornic – GJCE  

 
 

1-0 
4-1 
3-1 

 

 

U14/U15 B – D5 Groupe E 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

01/02 
07/03 
14/03 
21/03 
28/03 

 
 

J7 Ph2 D5 
Amical 

J2 Ph3 D5 
Amical 

J3 Ph3 D5 

AS Sautron – GJCE 
GJCE – PierreBleue B 

SMPFC C – GJCE  
à définir 

GJCE – Chapelain B 

4-0 
1-4 

U14F/U15F - Débutantes U12F/U13F 

01/02 
15/02 
23/02 
29/02 
07/03 
14/03 
21/03 

J3 Ph2 
Tournoi 
Tournoi 
Tournoi 
J4 Ph2 
J5 Ph2 
J6 Ph2 

SC Nantes – GJCE 
Saffré 
FCS 

Vannes 
GJCE – GF Presqu’Île 
GF Phil’Coul – GJCE 

Metallo B - GJCE 

11-0 
2

ème
 

16
ème

 
 

3-2 

01/02 
15/02 
14/03 
14/03 
14/03 
21/03 

J5 Ph2 
Tournoi 
Coupe 
Coupe 
Coupe 
J1 Ph3 

GJCE – Métallo SC 
Saffré 

GJCE – Couëron 
GJCE – FCCM 

GJCE – Pontchâteau 
à définir 

1-3 
7

ème
 

 

U12/U13 A U12/U13 B 

01/02 
08/02 
16/02 
23/02 
01/03 
07/03 
21/03 
28/03 

Coupe 
J1 Ph3 D1 

Tournoi 
Tournoi 
Tournoi 

J2 Ph3 D1 
J3 Ph3 D1 
J4 Ph3 D1 

Ancenis, Couëron 
FCS – St Marc 

Cordemais 
FCS 

Chevrolière 
FCS – St Père Retz 

St Aubin – FCS 
Donges - FCS 

2n 
12-1 
1

er
 

7
ème

 
3

ème
  

  

01/02 
08/02 
16/02 
23/02 
07/03 
21/03 
28/03 

Coupe 
J1 Ph3 D3 

Tournoi 
Tournoi 

J2 Ph3 D3 
J3 Ph3 D3 
J4 Ph3 D3 

SHOC B Dervallières 
FCS – Orvault SF C 

Ste Luce 
FCS 

St Pierre B – FCS 
Cellier/Mauves B – FCS 

Vigneux B - FCS 

1v 1d 
1-8 

12
ème

 
5,10

è
 

 

U10/U11 A U10/U11 B 

01/02 
08/02 
15/02 
22/02 
29/02 
14/03 
21/03 

J3 Ph3 N8 
J4 Ph3 N8 

Tournoi 
Tournoi 
Tournoi 

J6 Ph3 N8 
J7 Ph3 N8 

Orvault RC, St Médard 
Grandchamp, Sautron 

Malville 
FCS 

Chevrolière 
Orvault RC, Treillières 
Grandchamp, Pin Sec 

2d 
1n 1d 
9

ème
 

5,7
ème

 
7

ème
 

 
 

01/02 
08/02 
15/02 
22/02 
29/02 
07/03 
14/03 
21/03 

J3 Ph3 N1 
J4 Ph3 N1 

Tournoi 
Tournoi 
Tournoi 
Amical 

J6 Ph3 N1 
J7 Ph3 N1 

SNAF, Carquefou 
Loire Divatte, AEPR B 
MiniChampions U10 

St Brévin  
Donges 

FCS – SNAF C  
Carquefou B, Vertou B 
LLOSC B, Loire Divatte 

1d 1v 
2v 

11
ème

 
3

ème
 

2
ème

  
4-5 

U10/U11 C U8/U9 

01/02 
08/02 
16/02 
22/02 
29/02 
07/03 
14/03 
21/03 

J3 Ph3 N30 
J4 Ph3 N30 

Tournoi 
Tournoi 
Tournoi 

J5 Ph3 N30 
J6 Ph3 N30 
J7 Ph3 N30 

Vay, Fay/Bouvron B 
Sautron C, Dresny B 

Malville 
FCS 

Chevrolière 
FCS – SMPFC C 

FayBouvron B, UFSH B 
Casson, Sautron C 

1d 1v 
1d 1v 
21

ème
 

7, 8
è
 

4
ème

  
4-2 

01/02 
08/02 
15/02 
16/02 
22/02 
29/02 
07/03 
21/03 

Amical 
Amical 

Rasmblt 
Rasmblt 
Rasmblt 
Rasmblt 
P1 Ph3 
P2 Ph3 

Sporting 
FCS 

Stéphanoise Futsal 
Malville 
Sautron 

Bouguenais 
Orvault RC & Bugal. 

FCS 

  
  

 1
er

, 5
è
 

13
ème

 
2

ème
 

3 &
 
5

ème
  

U6/U7 Loisirs 

08/02 
15/02 
22/02 
14/03 
28/03 

P3 Ph2 
Rasmblt 
Rasmblt 
P1 Ph3 
P2 Ph3 

Notre Dame des Landes 
Ligné 

Sautron 
FCS 

Sautron 

 07/02 
06/03 
13/03 
27/03 

Match 
Match 
Match 
Match 

Malville – FCS 
Nort – FCS 

FCS – Orvault SF 
FCS - Couëron 

5-1 

 

Infos Sportives 

importantes 

mailto:fcstephanois44360@gmail.com

